
 

Trainingsmodul Rhythmus 
 
Clave-Rhythmen aus dem Video: 
 
 
Rhythmus 1: 

 1 e und e 2 e und e 3 e und e 4 e und e 
Hi-

Hats 
 

X  X  X  X  X  X  X  X  

Snare 
 X   X   X    X  X    

Kick/ 
Bass-
Drum 

X 
 

 
 

X 
 

 
 

X 
 

 
 

X 
 

 
 

 
 
Rhythmus 2: 

 1 e und e 2 e und e 3 e und e 4 e und e 
Hi-

Hats 
 

X  X  X  X  X  X  X  X  

Snare 
     X        X    

Kick/ 
Bass-
Drum 

X   X   X    X  X    

 
 
Rhythmus 3: 

 1 e und e 2 e und e 3 e und e 4 e und e 
Hi-

Hats 
 

X  X  X  X  X  X  X  X  

Snare 
    X         X    

Kick/ 
Bass-
Drum 

X      X    X      

 
 



 

 
Platz für eigene Ideen zu Clave-Rhythmen: 
 
 

 1 und 2 und 3 und 4 und 
Hi-Hats 

         

Snare 
         

Kick/ Bass-
Drum         

 
 

 1 und 2 und 3 und 4 und 
Hi-Hats 

         

Snare 
         

Kick/ Bass-
Drum         

 
 

 1 e und e 2 e und e 3 e und e 4 e und e 
Hi-

Hats 
 

                

Snare 
                 

Kick/ 
Bass-
Drum 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 1 e und e 2 e und e 3 e und e 4 e und e 
Hi-

Hats 
 

                

Snare 
                 

Kick/ 
Bass-
Drum 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


